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Salud e higiene oral

Cuidados para unos dientes
perfectos y unas sonrisas

duraderas

Debe cepillar sus dientes donde
se le han colocado implantes igual
que sus dientes naturales, para
conseguir el éxito a largo plazo del
tratamiento, ademas de acudir a
las revisiones periédicas que le
marque su médico.

Cepille sus dientes como minimo
dos veces al dia, utilizando un
cepillo suave con una pequefa
cantidad de pasta dental.

Use cepillos interproximales para limpiar
las caras laterales del diente vy el hilo
dental para aguellos espacios en

los que no pueda usar los cepillos
interproximales.

Limpie detenidamente todas las partes
de la boca, los dientes, la encia y
la lengua.

Después del cepillado, puede hacer
uso de un elixir de mantenimiento
que su médico le puede recomendar.

En el caso que usted sea usario de
prétesis removible, es conveniente
limpiar la protesis v los pilares igual
que los dientes naturales si desea

unos buenos resultados a largo plazo.

Retire la prétesis cada dia,
limpie los anclajes con cuidado
con un cepillo de dientes comun, a
continuacion limpie la barra con un
cepillo de penacho Unicamente en
las partes en contacto con la encia
y alrededor de los pilares.
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Ayldese de un cepillo inteproximal
para las zonas de dificil acceso.

Para facilitar la higiene puede
optar por un cepillo eléctrico
e irrigadores dentales. Puede
consultar a su odontélogo sobre
estos productos, le asesorarfa.



